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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: C.C Los Robles. Fuera de Bogota
1.2 Localidad: No aplica . .,
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuidado integral - Entornos amigables y seguros | 20 | 8 | 2024 | al | 20 | 8 | 2024

2.2. Nombre del encuentro:La Gota de la vida - Recordando / Illuminate - Memoria

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Astrid Villalobos - Responsable Ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores el conocimiento sobre el medio ambiente, asi mismo el cuidado de los recursos naturales y las medidas para actuar frente a
emergencias a través del desarrollo de actividades de socializacion y sensibilizacion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. LA GOTA DE LA VIDA - RECORDANDO: Apropiar a las personas mayores hacia el cuidado del recurso natural agua mediante herramientas didacticas.

2. ILUMINATE - MEMORIA: Apropiar a las personas mayores hacia el cuidado del recurso natural energia mediante herramientas didacticas.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL+A23:U50

1LA GOTA DE LA VIDA - RECORDANDO: En dias anteriores se prepar6 una cartelera con la informacién correspondiente al tema de agua, ademas se
prepararon las imagenes e impresiones a utilizar, se fue invitando a las personas mayores para dicho dia; el espacio fue adecuado, con la actividad lista,
ademas de una ubicacion estratégica para que todos lograran participar activamente, posteriormente, se volvi6 a inviar a las personas mayores para que se
acercaran al espacio de la actividad.

2. ILUMINATE - MEMORIA: En dias anteriores se prepar6 una cartelera con la informacion correspondiente al tema de energia, ademas se prepararon las
imagenes e impresiones a utilizar se fue invitando a las personas mayores para dicho dia; el espacio fue adecuado, con la actividad lista, ademas de una
ubicacion estratégica para que todos lograran participar activamente, posteriormente, se volvié a inviar a las personas mayores para que se acercaran al
espacio de la actividad.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

1. LA GOTA DE LA VIDA - RECORDANDO

Se les explica a las personas mayores que en la pared se encuentra una serie de imagenes ocultas, donde deben ser ellos quienes las descubran, que deben
estar muy atentos, ya que solo tienen la oportunidad de abrir la imagen una vez, por lo tanto, serd mostrada a los deméas comparieros y asi poco a poco ir
recordando donde se encuentra ubicada cada imagen.

Dicho esto, durante la actividad centrada en el tema del ahorro y uso eficiente del agua, las personas mayores se convirtieron en los protagonistas del juego,
demostrando su entusiasmo y participacion activa, a medida que descubrian las imagenes ocultas, el objetivo era encontrar la pareja correspondiente, de
acuerdo a la imagen que iban descubriendo, lo que fomenté un ambiente de colaboracién y apoyo mutuo, las personas mayores se animaban mientras
buscaban la pareja correcta, a medida que avanzaba la actividad, se observé como ellos mismos no solo se concentraban en su propia busqueda, sino que
también ofrecian sugerencias y consejos a los demas, creando un ambiente de cordialidad y cooperacion.

Un momento destacado de la actividad fue cuando las propias personas mayores tomaron la iniciativa de aplaudir y celebrar a quienes lograban encontrar la
pareja correcta sin ayuda, este gesto espontaneo de reconocimiento y celebracion no solo incentivé a todos a participar con mayor entusiasmo, sino que
también reforzé el sentido de logro y la satisfaccion personal y asi la importancia de la motivacion y el apoyo colectivo en el aprendizaje y la sensibilizacion
sobre este tema tan importante como el uso eficiente del agua.

Con cada pareja encontrada, se realizaba una breve explicacion sobre la misma, se respondieron preguntas y se escucharon sugerencias

2. ILUMINATE - MEMORIA

En la segunda fase de la actividad, ahora se hace referencia al tema del uso eficiente y ahorro de la energia, manteniendo el formato del juego de encontrar la
pareja que habia sido explicado y aplicado anteriormente. Al igual que en la primera actividad, las personas mayores asumieron el rol protagénico, mostrando
mucho mas entusiasmo y participacion, con la misma dindmica de descubrir imagenes y encontrar las parejas correspondientes, ya las personas mayores
guerian repetir el turno y seguir jugando mas frecuente, nuevamente, durante el juego, cada vez que un una persona mayor encontraba una pareja, se
explicaba el significado de la imagenes expuesta, lo que permitia un aprendizaje contextualizado y relevante, asi mismo se le pedia a la persona mayor que
encontraba la pareja dar una breve explicacién de lo que veia/o entendia sobre la misma; este proceso facilité una comprensién mas profunda de cémo las
acciones cotidianas impactan en el consumo de energia y qué medidas pueden tomarse para reducir el uso innecesario, asi mismo, las personas mayores no
solo buscaban las parejas correctas, sino que también aprovechaban la ocasién para conversar entre ellos sobre la importancia del ahorro de energia,
compartiendo consejos y recomendaciones practicas para evitar el desperdicio.

La participacion activa de los mayores estuvo acompafiada por un fuerte sentido de responsabilidad y liderazgo, ya que ellos mismos tomaron la iniciativa de
hablar con sus compafieros sobre la importancia de adoptar habitos que promuevan el ahorro energético y dejar al descubierto a aquellas personas que no
contribuyen con el ahorro, su rol no se limité a simplemente jugar, sino que se convirtieron en defensores del tema, transmitiendo mensajes clave sobre la
necesidad de apagar luces innecesarias, desconectar aparatos eléctricos como radios o cargadores no utilizados, este intercambio de ideas y la capacidad de
influir positivamente destaca el valor de involucrar a las personas mayores en actividades educativas y de medio ambiente donde no solo son receptores de
informacién, sino también agentes de cambio dentro de la institucion.




LA GOTA DE LA VIDA - RECORDANDO

Al eor’clulr Ia actividad centrada en el uso eficlente del agua, las personas mayores, se tomaron un momento para reflexionar sobre lo aprendido y compartir su
expenencia, este instante final fue una oportunidad para consolidar los conceptos discutidos durante el juego y los participantes expresaron su compromiso
con la implementacién de préacticas de ahorro de agua en su vida dlaria. La actividad cerré con una ronda de aplausos y una sensacién de logro compartido,
|destacando |a Importancia de la colaboracién y la educaclén en la promoclén de hébitos sostenibles.

ILUMINATE - MEMORIA

Para finalizar la actividad sobre el uso eficiente de la energla, las personas mayores, celebraron el logro de participar y encontrar las parejas correctas y asf
mismo se aprovechd este momento para reafirmar la Importancia de adoptar hébitos que fomenten el ahorro de la energla en cada actividad cotidiana. El
ambiente fue de celebracién y orgullo, con aplausos al reconocer su propia participacién y ayuda para con los demas compafieros y el compromiso de todos
para llevar adelante las ensefianzas adquiridas, donde no solo se reforzé el conocimiento adquirido, sino también la intencién y compromiso de aplicar estos

333 MOMENTO
FINAL

|principios frecuentemente.
J4RECURSOS
Computador
Internet
Impresora
Cinta

7. EVALUAGION DEL ENCUENTRO
1. LA GOTA DE LA VIDA - RECORDANDO: La actividad fue ejecutada por la profesional Astrid Villalobos, gestora amblental el dfa 20 agosto del presente afio con la
participacion de 25 personas mayores, en un horario de 11:00 am a 12:00 m; este ajerciclo no solo sirvié como un medio lidico para reforzar conceptos importantes
sobre el cuidado del agua, sino que también permitié a los participantes interactuar entre s, compartiendo conocimientos y estrategias para encontrar las parejas
correctas, donde el enfogue colaborativo no solo enriquecié la experiencia de aprendizaje, sino que también fortalecié los lazos entre las personas mayores,
destacando la importancia de trabajar juntos para alcanzar un objetivo comun. Como medio de verificacién se cuenta con el formato de registro de actividades y el

registro fotografico.

2 ILUMINATE - MEMORIA: La actividad fue ejecutada por la profesional Astrid Villalobos, gestora ambiental el dia 20 agosto del presente afio con la participacion de
25 personas mayores, de 11:00 am a 12:00 m, donde se logra verificar que la actividad funcioné para reforzar conceptos sobre la energfa, ademas, también como
una oportunidad para que las personas mayores compartieran sus conocimientos y experiencias sobre practicas de ahorro de este recurso, asl mismo, ya con mas
confianza y de manera muy respetuosa le pidieron a algunos compafieros contribuir con las précticas en pro del consumo de energfa, dado que en varias ocasiones,
expresan que, son ellos quienes no las practican. Como medio de verificacién se cuenta con el formato de registro de actividades y el registro fotogréfico.

En constancia de lo anterior, firman la siguientes persona mayores:

1. LA GOTA DE LA VIDA - RECORDANDO

Gulllermo Moreno (:’)f /V‘:&%WM
Bl

C.C 17150952

2. ILUMINATE - MEMORIA

Mercedes olaya me/ t; »D.

C.C 39634241

Coordiadora: Esperanza Cabrera I/ S ﬂ-

Fecha de evaluacion del encuentro: 20 de agosto de 2024




LA GOTA DE LA VIDA

20/08/2024 11:40:45 a. m|
Via sin nombre

20/08/2024 11:42:22 a. m, Silvanial

410589:40. 3. m!

/fa sin nombre  Viasin nombre! Cundinamarca

PI0B/202411:31:25 a. m.
Via'sigembre

ilvania 20/08/202411:45:26 a. m.

Clindinamarca Via sin nombre

20/08/2024 11:43:29 a. m,
anio.



ILUMINATE

20/08/2024 11:29:11 a,
Via sin nombrg

20/08/2024 11:57:14a. m

‘ 4
20/08/2024 12:0&,)1 p.m. 4 f Via sin nombre

no 20/08/2024 11:49.
BB Via sin nombre 20/08/2024 11:58:33 2. m. 20/08/202411:53:38 a. m
Cundinamarca & Via sin nombre. 4 Via sin nombre|
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